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Einladung Life Light Impulstag, 13. Marz 2010 in Wien

Sehr geehrte Kunden.

Beim diesjahrigen Life Light Impulstag, am 13. Marz 2010 in Wien steht das Thema ,Unser Darm
und die Darmgesundheit” im Fokus. Erfahren Sie zum Beispiel neue Erkenntnisse zu den
verschiedenen Therapieansatzen bei stressbedingten Verdauungsstorungen oder welche positive
Auswirkung die Einnahme von Probiotika bei Neurodermitis haben kann.

Wir freuen uns, dass wir Ihnen einen Sonderpreis fir die Teilnahme anbieten kénnen.

Als Ausbildungsbonus fir Sie Gbernimmt die Firma Vollkraft 50,- EUR lhrer Anmeldegebdhr.
Damit betragt die Teilnahmegebihr fur Sie nicht mehr 90,- EUR sondern nur noch 40,- EUR.
denn wir méchten Sie beim Einsatz der hochwertigen Produkte der Firma Life Light optimal
unterstutzen.

Die Details kdnnen Sie gerne der Agenda auf der Rickseite entnehmen.
Fur die Anmeldung verwenden Sie bitte dieses Faxformular.

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Faxanmeldung Li mpuistag 13. Marz 2010

1070 Wien Flemings Hotel Wien Westbahnhof, Neubaugurtel 26-28
Bitte faxen Sie die Anmeldung an folgende Fax-Nr. zuriick: 02644 — 7305 - 33

Bitte ankreuzen:
0 Ja,ich nehme am Life Light Impulstag am 13. Marz 2010 im
»Flemings Hotel Wien Westbahnhof* in Wien teil.
Fiar mich als Vollkraft-Kunden betragt die Teilnahmegebuhr inkl. Tagesverpflegung
nur € 40,- pro Person (reguléare Teilnahmegebuhr: € 90,-).
0 Ja, ich méchte noch weitere Personen mit anmelden.

Name der Personen:

Datum, Ort Unterschrift

In den Gebuhren enthalten ist neben der Teilnahme an den Vortrdgen und Workshops die komplette Tagesverpflegung

sowie die ausfuhrlichen Arbeitsunterlagen. Nach der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestétigung
mit allen Details zur Veranstaltung. Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsabschnitt zur Veranstaltung mit, er gilt als
Buchungsbestéatigung. Sie kénnen Ihre Anmeldung bis zum Anmeldeschluss (eine Woche vor der Veranstaltung) kostenlos
stornieren. Bereits bezahlte Gebuhren werden lhnen vollstandig zuriickerstattet. Fir Stornierungen nach diesem Stichtag wird
lhnen eine Bearbeitungsgebiihr in H6he von 50% der Teilnahmegebihren berechnet.



Agenda Life Light Impulstag 2010 Wien

09.00 bis 10.30 Uhr

10.30 bis 11.00 Uhr

11.00 bis 12.00 Uhr

12.00 bis 13.15 Uhr

13.15 bis 14.45 Uhr

14.45 bis 16.15 Uhr

16.15 bis 16.45 Uhr

16.45 bis 18.00 Uhr

Wenn Stress die Verdauung stort...

Da der gesamte Verdauungstrakt mit dem Nervensystem verbunden

ist, schlagen sich wachsender Druck am Arbeitsplatz oder Existenzéngste
sprichwortlich auf den Magen und traumatische Erfahrungen oder
Beziehungskrisen missen oft erst verdaut werden.

Wissenschafter haben einen engen Zusammenhang zwischen der Darmwand
und Stress herausgefunden, z.B. wird die Balance zwischen dem
Stressprotein grp-78 und dem Immunbotenstoff Interleukin-10 in
Ungleichgewicht gebracht. Dies wiederum bewirkt eine massive Stérung.

Die Behandlung stressbedingter Verdauungsstérungen ist relativ komplex und
reicht von Entspannungsiibungen, schonender Ernahrung bis zu
orthomolekularer und medikamentdser Therapie.

Dr. med. Theresia Maier-Dobersberger
Facharztin fir Innere Medizin, Ganzheitsmedizin

Pause

Fortsetzung des Seminars mit Dr. med. Theresia Maier-Dobersberger
Das Element Holz
Zeit der Entgiftung, der Reinigung und des Loslassens

Siglinde Grillhofer
Heilpraktikerin, Physiotherapeutin,

Mittagspause

Probiotische Keime
Probiotika und Praebiotika fir einen gesunden Darm
Probiotika — bei Neurodermitis und in der Schwangerschaft

Frank Hoffmann

Pause

Neue Life Light Produktinnovationen und deren Einsatz in der
Ganzheitsmedizinischen Praxis

Siglinde Grillhofer
Heilpraktikerin, Physiotherapeutin



